
《如何與子女分享感受？》 

 

在下學期初，我們邀請大家每天花五分鐘，問一問自己和子女的

心情，增進彼此的了解。在嘗試的過程中，有沒有遇到以下的困

難呢？ 

 

● 不知道如何問子女的感受 

● 子女不懂得形容自己的感受 

 

鼓勵大家參照以下的善意溝通四部曲，表達自己並傾聽子女。 

大家亦可運用以下的感受、需要詞語，引導子女表達他們的感受

和需要。 

 

    

 
 
 
 


